
Междисциплинарная научно-практическая конференция 

«Современные принципы диагностики и лечения в эндокринологии  

для врачей эндокринологов, терапевтов, ВОП и педиатров» 
в рамках дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации со сроком освоения 18 академических 

часов по специальностям: «Эндокринология», «Детская эндокринология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Педиатрия», 

«Терапия», реализуемой в ФГАОУ ВО «БФУ им.И.Канта». 

Даты проведения конференции: 12-14 апреля 2024 ГОДА.  
Формат проведения: очно-заочный. 

Место проведения конференции: г.  Калининград, ул. А.Невского, д. 52, отель «Турист», конференц-зал 

Технический организатор: КРОО «Дети-инвалиды, больные сахарным диабетом» 

При поддержке: Министерство здравоохранения Калининградской области, 

ФГАОУ ВО «Балтийский федеральный университет имени И.Канта» Центр непрерывного медицинского образования. 

ГБУЗ Областная клиническая больница Калининградской области. 

ПРОГРАММА 

12 апреля 2024 года, пятница 

8:30 9:00 0:30 Регистрация участников. Приветственный кофе-брейк. 

9:00 9:10 0:10 Открытие конференции.                            

Приветствие участников конференции.                 

Сороко Ирина Владимировна, врач-эндокринолог, зав. 

Региональным эндокринологическим центром ГБУЗ КО 

Областная клиническая больница, главный внештатный 

специалист эндокринолог МЗ КО, г.Калининград.                                                                            

Бойко Юлия Николаевна, к.м.н., врач-детский эндокринолог, зав. 

педиатрическим отделением №1 ГБУЗ КО Детская областная 

больница, главный внештатный специалист детский 

эндокринолог МЗ КО, г.Калининград  

9:10 09:30 0:20 Вопросы аккредитации Лигатюк Полина Вячеславовна, заведующая центром 

Непрерывного медицинского образования БФУ имени И.Канта, 

г.Калининград 

09:30 10:00 0:30 Новое в диабетологи. Обзор докладов 59 

Конгресса Европейской Ассоциации  

по изучению сахарного диабета – EASD 

2023 

Бойко Юлия Николаевна, к.м.н., врач-детский эндокринолог, зав. 

педиатрическим отделением №1 ГБУЗ КО Детская областная 

больница, главный внештатный специалист детский 

эндокринолог МЗ КО, г. Калининград  

10:00 10:10 0:10 Ответы на вопросы  



10:10 10:40 0:30 Нефропротекция при диабетической 

нефропатии и ХБП: что нового? 

Михайлова Лариса Викторовна, врач- нефролог, », к.м.н., доцент  

заведующая кафедрой терапии Высшей школы медицины 

ФГАОУ ВО «БФУ им. Иммануила Канта». 

10:40 11:00 0:20 Управление весом – всё ещё теория или 

реальные результаты? 

*Симпозиум Промомед не 

обеспечивается баллами. 

Еременко Татьяна Викторовна – врач- эндокринолог, доцент 

кафедры, кандидат медицинских наук, СЗГМУ им 

И.И.Мечникова. 

11:00 11:10 0:10 Ответы на вопросы  

11:10 11:40 0:30 Бариатрическая хирургия: больше 

пользы или вреда? 

Белоусов Александр Михайлович, бариатрический хирург, 

онколог, к.м.н., зам директора по хирургии и онкологии КВМТ 

им. Н.И. Пирогова СПбГУ г. Санкт-Петербург 

11:40 12:10 0:30 Сахароснижающие препараты из 

группы иДПП4, как сделать выбор. 

*Симпозиум Герофарм не 

обеспечивается баллами. 

Реброва Дина Владимировна, врач-эндокринолог, кандидат 

медицинских наук, заведующий кафедрой эндокринологии 

СЗВМШ, г. Санкт-Петербург. 

12:10 12:20 0:10 Ответы на вопросы  

12:20 12:50 0:30 Гипотиреоз и сердце. Влияние гормонов 

щитовидной железы на сердечно -

сосудистую систему. 

Волкова Анна Ральфовна, врач-эндокринолог профессор 

кафедры факультетской терапии Санкт-Петербургского  

государственного университета им. акад. И.П. Павлова, д.м.н. 

12:50 13:00 0:10 Ответы на вопросы  

13:00 13:20 0:20 Правильно подобранная 

сахароснижающая терапия - основа 

успешной профилактики сердечно- 

сосудистых катастроф. 

*Симпозиум Штада не обеспечивается 

баллами. 

Сороко Ирина Владимировна, врач-эндокринолог, зав. 

Региональным эндокринологическим центром ГБУЗ КО 

Областная клиническая больница, главный внештатный 

специалист эндокринолог МЗ КО, г. Калининград  

 

13:20 13:40 0:20 Как остановить путь пациента по 

кардиометаболическому континууму. 

*Симпозиум Штада не обеспечивается 

баллами. 

Волкова Анна Ральфовна, врач-эндокринолог профессор 

кафедры факультетской терапии Санкт-Петербургского  

государственного университета им. акад. И.П. Павлова, д.м.н. 

13:40 13:50 0:10 Ответы на вопросы.    

13:50 14:30 0:40 Обед 



14:30 15:30  

Симпозиум Санофи  

*Симпозиум Санофи не обеспечивается 

баллами. 

Председатель симпозиума: Сороко Ирина Владимировна, врач-

эндокринолог, зав. Региональным эндокринологическим 

центром ГБУЗ Областная клиническая больница КО, главный 

внештатный специалист эндокринолог МЗ КО, г.Калининград 

14:30 14:50 0:20 Современная инсулинотерапия 

сахарного диабета 2 типа: 

сбалансированный подход в реальной 

клинической практике. 

Черникова Наталья Альбертовна – к.м.н. доцент кафедры 

эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

врач - эндокринолог высшей категории, Москва, Российская 

Федерация. 

14:50 15:00 0:10 Ответы на вопросы.    

15:00 15:20 0:20 Возможности инсулинотерапии у 

пациентов с сахарным 

диабетом 1 типа: когда теория 

становится практикой 

Бойко Юлия Николаевна, к.м.н., врач-детский эндокринолог, зав. 

педиатрическим отделением №1 ГБУЗ КО Детская областная 

больница, главный внештатный специалист детский 

эндокринолог МЗ КО, г. Калининград 

15:20 15:30 0:10 Ответы на вопросы.    

15:30 16:00 0:30 Эндогенный гиперкортицизм. 

Сложности диагностики и пути лечения. 

Черникова Наталья Альбертовна – к.м.н. доцент кафедры 

эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

врач - эндокринолог высшей категории, Москва. 

16:00 16:10 0:10 Ответы на вопросы.  

16:10 16:30 0:20 Пациент с дислипидемией и СД2 типа 

через призму мультидисциплинарного 

подхода: взгляд эндокринолога. 

Никольская Елена Николаевна, врач-эндокринолог высшей 

категории ГБУЗ КО Гурьевская ЦРБ, г. Калининград 

16:30 16:50 0:20 «Кабинет диагностики и лечения 

липидных нарушений» в 

Калининградской области. 

Малышенко Юлия Александровна, к.м.н., врач-эндокринолог 

отделения эндокринологии ГБУЗ Областная клиническая 

больница КО, ст. преподаватель кафедры терапии Высшей 

школы медицины ФГАОУ ВО «БФУ им. Иммануила Канта». 

16:50 17:00 0:10 Ответы на вопросы. Подведение итогов 1го дня конференции. 

13 апреля 2024 года, суббота 

9:30 10:00 0:30 Регистрация участников. Приветственный кофе-брейк 

  

10:00 10:20 0:20 Выбор терапии при сахарном диабете. 

Кто поможет пациенту. 

Тупиленко Ольга Александровна, врач-эндокринолог 

Регионального эндокринологического центра ГБУЗ КО 

Областная клиническая больница, г. Калининград 

10:20 10:30 0:10 Ответы на вопросы  



10:30 10:50 0:20 Место семаглутида в болезнь- 

модифицирующей терапии СД 2 типа 

*Симпозиум Герофарм не 

обеспечивается баллами. 

Сороко Ирина Владимировна, врач-эндокринолог, зав. 

Региональным эндокринологическим центром ГБУЗ КО 

Областная клиническая больница, главный внештатный 

специалист эндокринолог МЗ КО, г. Калининград  

10:50 11:00 0:10 Ответы на вопросы  

11:00 11:20 0:20 Экономическая эффективность 

обучения пациентов:  "сегодня теряем  

время или завтра тратим деньги" 

Симпозиум ООО «Асцензия» 

не обеспечивается баллами 

Астамирова Хавра Саидовна, врач-эндокринолог Санкт-

Петербургского Территориального диабетологического центра, 

автор книг "Настольная книга диабетика", лауреат премии " 

Призвание" лучшим врачам России в 2019 г. г. Санкт-Петербург. 

11:20 11:50 0:30 Опыт проведения Школы для пациентов 

с сахарным диабетом в рамках 

реализации Федеральной целевой 

программы. 

Никольская Елена Николаевна, врач-эндокринолог высшей 

категории ГБУЗ КО Гурьевская ЦРБ, г. Калининград 

11:50 12:20 0:30 Мотивация к обучению у пациентов с 

сахарным  диабетом: проблемы и 

решения. 

Астамирова Хавра Саидовна, врач-эндокринолог Санкт-

Петербургского Территориального диабетологического центра, 

автор книг "Настольная книга диабетика", лауреат премии " 

Призвание" лучшим врачам России в 2019 г. г. Санкт-Петербург. 

12:20 12:30 0:10 Ответы на вопросы  

12:30 13:00 0:30 Заболевания полости рта у пациентов с 

сахарным диабетом. 

Хромова Елена Алексеевна врач-стоматолог, к.м.н., доцент 

кафедры стоматологии общей практики ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский университет имени 

И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт- Петербург, Россия 

13:00 13:40 0:40 Обед 

13:40 14:10 0:30 Биохимические маркеры 

нейроэндокринных опухолей. 

Гринёва Елена Николаевна, директор Института 

эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии 

Института медицинского образования Центра Алмазова, 

главный внештатный специалист эндокринолог по Северо-

Западному федеральному округу, д.м.н., профессор, член-

корреспондент РАН. 

14:10 14:20 0:10 Ответы на вопросы.  

14:20 14:40 0:20 Клинический случай карциномы 

Меркеля. 

Реброва Дина Владимировна, врач-эндокринолог, кандидат 

медицинских наук, заведующий кафедрой эндокринологии 

СЗВМШ, г. Санкт-Петербург 

Малышенко Юлия Александровна, к.м.н., врач-эндокринолог 



отделения эндокринологии ГБУЗ Областная клиническая 

больница КО, ст.преподаватель кафедры терапии МИ БФУ им.И. 

Канта 

14:40 15:10 0:30 Акромегалия и нарушение углеводного 

обмена. 

*Симпозиум Ипсен не обеспечивается 

баллами. 

Гринёва Елена Николаевна, директор Института 

эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии 

Института медицинского образования Центра Алмазова, 

главный внештатный специалист эндокринолог по Северо-

Западному федеральному округу, д.м.н., профессор, член-

корреспондент РАН 

15:10 15:20 0:10 Ответы на вопросы.    

15:20 15:50 0:30 Артериальная гипертензия у пациента с 

СД. 

Макарова Марина Осеевна, врач-кардиолог, к.м.н.  доцент 

кафедры терапии Высшей школы медицины ФГАОУ ВО «БФУ 

им. Иммануила Канта» 

15:50 16:10 0:20 Лечение детей и подростков с ожирением 

и инсулинорезистентностью. 

Вельмякина Ирина Михайловна, врач-детский эндокринолог 

педиатрического отделения №1 ГБУЗ КО Детская областная 

больница, г. Калининград 

16:10 16:30 0:20 Клинические случаи редкой 

эндокринной патологии в детской 

практике. 

Чернова Елизавета Витальевна, врач-детский эндокринолог МЦ 

АрсМедико, г. Калининград 

16:30 16:40 0:10 Ответы на вопросы.  

16:40 17:00 0:20 Работа эндокринологического отделения 

ГБУЗ ОКБ КО, как отражение 

амбулаторной помощи пациентам. 

Шапошникова Наталья Васильевна - ГБУЗ Областная 

клиническая больница КО, заведующая эндокринологическим 

отделением, г. Калининград 

17:00 17:10 0:10 Ответы на вопросы. Подведение итогов 2го дня конференции. 

14 апреля 2024 г. воскресенье 

Онлайн-школа по Сахарному диабету для врачей-эндокринологов, терапевтов и ВОП. 

8:30 9:00 0:30 Регистрация участников   

9:00 9:30 0:30 Диагностические критерии СД 1 и 2 

типа. Постановка диагноза. 

Гликированный гемоглобин Глюкозо-

толерантный тест. Самоконтроль. 

Никольская Елена Николаевна, врач-эндокринолог высшей 

категории ГБУЗ КО Гурьевская ЦРБ, г. Калининград 

9:30 10:00 0:30 Питание при сахарном диабете. Понятие 

о хлебных единицах, правила подсчета. 

Никольская Елена Николаевна, врач-эндокринолог высшей 

категории ГБУЗ КО Гурьевская ЦРБ, г. Калининград 



10:00 10:30 0:30 Инсулинотерапия. Титрация до цели. Никольская Елена Николаевна, врач-эндокринолог высшей 

категории ГБУЗ КО Гурьевская ЦРБ, г. Калининград 

10:30 10:50 0:20 Перерыв 

10:50 11:20 0:30 Техника инъекций. Основные ошибки 

при введении инсулинов. 

Никольская Елена Николаевна, врач-эндокринолог высшей 

категории ГБУЗ КО Гурьевская ЦРБ, г. Калининград 

11:20 11:50 0:30 Осложнения Сахарного диабета. 

Кратность наблюдения пациентов с СД. 

Асадова Лейла Агильевна, врач-эндокринолог, Регионального 

эндокринологического центра ГБУЗ Областная клиническая 

больница КО, г. Калининград 

11:50 12:20 0:30  Помповая инсулинотерапия плюсы и 

минусы. 

Асадова Лейла Агильевна, врач-эндокринолог, Регионального 

эндокринологического центра ГБУЗ Областная клиническая 

больница КО, г. Калининград 

 

Докладчики: 

. 

Асадова Лейла Агильевна, врач-эндокринолог, Регионального эндокринологического центра ГБУЗ Областная клиническая больница КО, 

г.Калининград 

Астамирова Хавра Саидовна, врач-эндокринолог Санкт-Петербургского Территориального диабетологического центра, автор книг 

"Настольная книга диабетика", лауреат премии " Призвание" лучшим врачам России в 2019 г. г. Санкт-Петербург. 

Белоусов Александр Михайлович, врач-хирург, онколог,к.м.н.,зам директора по медицинской части СЗВМШ, г.Санкт-Петербург 

Бойко Юлия Николаевна, к.м.н., врач-детский эндокринолог, зав. педиатрическим отделением №1 ГБУЗ Детская областная больница 

Калининградскойобласти, главный внештатный специалист детский эндокринолог МЗ КО, г. Калининград. 

Волкова Анна Ральфовна, профессор кафедры факультетской  терапии Санкт-Петербургского государственного университета им. акад. 

И.П.Павлова, д.м.н. 

Вельмякина Ирина Михайловна, врач-детский эндокринолог педиатрического отделения №1 ГБУЗ Детская областная больница 

Калининградскойобласти, г.Калининград 

Гринёва Елена Николаевна, директор Института эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии Института медицинского 

образования Центра Алмазова, главный внештатный специалист эндокринолог по Северо-Западному федеральному округу, д.м.н., 

профессор, член-корреспондент РАН. 

Еременко Татьяна Викторовна – врач- эндокринолог, доцент кафедры, кандидат медицинских наук, СЗГМУ им И.И.Мечникова. 

Лигатюк Полина Вячеславовна, заведующая центром Непрерывного медицинского образованияБФУ имени И.Канта,г.Калининград 

Макарова Марина Осеевна, врач-кардиолог, к.м.н  доцент кафедры терапии Высшей школы медицины ФГАОУ ВО «БФУ им. Иммануила 

Канта» 

Малышенко Юлия Александровна, к.м.н., врач-эндокринолог отделения эндокринологии ГБУЗ Областная клиническая больница КО, ст. 

преподаватель кафедры терапии Высшей школы медицины ФГАОУ ВО «БФУ им. Иммануила Канта». 
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